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Spotkanie petne inspiracji

Komentarz Kulturalny Czytelni

Wiosna zajrzata do Czytelni i przyniosta doktadnie to, co najwazniejsze - Smiech, energie i przestrzen do dobrych
przemyslen. Byta muzyka, literatura i rozmowy o tym, co nas wzmachia na co dzien. O Smiechoterapii, kgpielach
lesnych, swiadomym oddechu, wiosennych rytuatach i dzienniczku wdziecznosci - o prostych praktykach, ktére robig
duza réznice.

Byto inspirujgco, lekko i z usmiechem. Bo czasem najlepsza ,terapig” jest po prostu zatrzymac sie na chwile i ztapac
dystans do siebie.

Dziekujemy wszystkim za obecnos¢ i wspottworzenie tej atmosfery.

Szczegélne podziekowania dla Anny Nowickiej z Tyskich LovelLaséw za ogrom inspiracji.



