Miejska Biblioteka Publiczna w Tychach

Mtiodziezowy Klub Rozwoju

28. spotkanie Mtodziezowego Klubu Rozwoju: Od stresu do sukcesu. Droga do swobodnego przemawiania

Wystgpienia publiczne nie muszg by¢ Zrédtem stresu. Podczas 28. spotkania Mtodziezowego Klubu Rozwoju
porozmawiamy o tym, jak budowac pewnos¢ siebie i skutecznie komunikowac¢ swoje mysli przed grupa. Poznasz
praktyczne techniki, ktére pomoga Ci przemawia¢ swobodniej, przekonujaco i z wiekszym spokojem. To spotkanie dla
kazdego, kto chce rozwija¢ umiejetnosci prezentacyjne i przekuc¢ stres w sukces. Wydarzenie przeznaczone dla
mtodziezy w wieku 14-21 lat. Do zobaczenia!

Zapisy: https://calendar.app.google/qghuhtnigkxvMbKC9
Sobota, 13 czerwca

12:30, obowigzujg zapisy

Biblioteka Gtéwna, Al. Pitsudskiego 16

Sala 0.18 "Bajkoteka"
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